
Tukea opintoihin
YTHS:n palvelut

Muita tukipalveluja Oulussa
Sosiaali- ja terveyspalvelut

Oulun kaupungin terveyspalvelut

Yhteispäivystys ympäri vuorokauden p. 116117

Mielenterveyspäivystys p. 044 703 5940

Päihdepäivystys p. 044 703 6160

Sosiaalipalveluiden yleinen ohjaus ja neuvonta p. 044 703 4912

Sosiaali- ja kriisipäivystys p. 044 703 6235

Oulun kriisikeskus p. 044 3690 500 

Oulun ensi- ja turvakoti päivystys ympäri vuorokauden 

p. 0400 581606 

Monikulttuurinen toiminta ja monikielinen neuvonta
Monikulttuurisuuskeskus Villa Victor 

Vuolle Ystävyystalo 

Muu toiminta ja tukipalvelut
Vamos Oulu, yksilöllinen tuki p. 050 339 9957

Byströmin Ohjaamo p. 050 599 2293 

Tyttöjen Talo, opiskelija-asiat p. 040 026 3852 

Poikien Talo p. 050 598 8012 

Hyvän mielen talo p. 041 463 5712 

Nuorten Ystävät, Klubitalo Pönkkä p. 050 520 6065 

Suomen Punainen Risti p. 020 701 2000 

Oulun SETA ry 

Tukipalvelut Diakonia-
ammattikorkeakoulussa, 

Oulun kampus
www.yths.fi

Hoidon tarpeen arviointi: 
yleis- ja mielenterveyden palvelut p. 046 710 1073

suunterveyden palvelut p. 046 710 1085

SelfChat verkkosivuilla

Hätätilanteessa soita aina 112

Muista myös nämä
Opiskelijakunta O’Diako 

Tutoropiskelijat

Oman ryhmän opiskelijat

Opinto-ohjaaja
Maija-Liisa Blomster p. 0400 677367 maija-liisa.blomster@diak.fi 

Lukukausivastaavasi

Opintojakson opettaja 

Diak Tsemppipiste Diaklessa

Kuraattori
Tiina Ikonen p. 040 509 6413 tiina.ikonen@diak.fi

Oppilaitospastori
Nuusa Niskala p. 044 316 1450 nuusa.niskala@evl.fi

Lue lisää tukipalveluista Oulun kampuksella

Opiskeluhyvinvointipalveluiden yhteydenottopyyntö

Katso myös Tuudon Hyvinvointi-osio

https://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/
https://www.ouka.fi/oulu/sosiaali-ja-perhepalvelut/sosiaalipaivystys
https://www.mielenterveysseurat.fi/oulu/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/
https://www.ouka.fi/oulu/villavictor/etusivu
https://vuolleoulu.fi/hyvinvointi-ja-yhteistyo/ystavyyskeskus/vapaa-aika/ystavyystalo/
https://www.hdl.fi/vamos/oulu/
https://www.ouka.fi/oulu/nuoret/bystrominohjaamo 
https://likka.fi/
https://poikientalo-oulu.fi/
https://www.hyvanmielentalo.fi/
https://www.nuortenystavat.fi/ponkka
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/
https://oulunseta.fi/
http://www.yths.fi
http://www.odiako.fi
https://diakle.diak.fi/course/view.php?id=5512
https://www.diak.fi/tukipalvelut/tukipalvelut-oulussa/#24b9e3e0)
https://asiointi.diak.fi/lomakkeet/215/lomake.html

